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W POLKOWICACH

WPROWADZENIE
CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Edukacja przedszkolna w trosce o wszechstronny rozwój dziecka realizuje różne treści 
z różnorodnych dziedzin wychowania. Do takich należą treści z wychowania zdrowotnego, które ściśle związane są z higieną i bezpieczeństwem dziecka. Mają one odzwierciedlenie 
w Nowej Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego, jako poznanie 
i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa na terenie przedszkola i poza nim. Realizacja owych treści jest procesem długotrwałym i złożonym, ale zajmuje priorytetowe miejsce 
w całokształcie edukacji małego dziecka. 

WIEDZA I NAWYKI ZDOBYTE W DZIECIŃSTWIE OWOCUJĄ W PRZYSZŁOŚCI
Zdrowe życie i bezpieczeństwo stanowi dla każdego człowieka największą wartość, dlaczego więc często sami dla siebie stanowimy największe zagrożenie?
Większość wypadków na drogach wynika z nieprzestrzegania przepisów ruchu drogowego 
i braku przewidywania skutków naszego postępowania. Podobnie jest w przypadku pożarów, które są spowodowane bezmyślnością ludzi. Sami niszczymy własne zdrowie 
poprzez niewłaściwe nawyki żywieniowe, brak ruchu, siedzenie przed telewizorem 
lub komputerem, słuchanie głośnej muzyki czy stosowane różnego typu używek. Zdecydowanie należy to zmienić, a zacząć należy już od bardzo małych dzieci. 
Właściwe nawyki i zachowania należy wdrażać przez cały okres dzieciństwa, 
aby zaowocowało to w życiu dorosłym.
Wiek przedszkolny jest najbardziej właściwy do wyrabiania u dzieci umiejętności 
i nawyków a osiągnięcie znaczących efektów, kształtowanie właściwych postaw dzieci wobec problemów bezpieczeństwa wymaga działań systematycznych i długofalowych. 
Dzieci w wieku przedszkolnym są bardzo podatne na przyswojenie prawidłowych nawyków 
i przyzwyczajeń. Własnym przykładem dajemy dzieciom wzorzec prawidłowych postaw wpływających na ich bezpieczeństwo. Kształtowanie owych postaw przyniesie oczekiwane efekty dopiero w latach następnych. Dzięki takiej pracy wychowawczo-dydaktycznej 
mamy możliwość zapobiegania takim zjawiskom, jak: agresja czy narkomania. 
Wiek przedszkolny to czas, w którym dzieci powinny dowiedzieć się jak najwięcej 
o otaczającej rzeczywistości, która może nieść szereg rozmaitych zagrożeń. 
Wczesna profilaktyka powinna rozpocząć się już w przedszkolu, a nie dopiero w szkole.
WYCHOWANIE DO PRZESTRZEGANIA ZASAD BEZPIECZEŃSTWA NIE TYLKO NA DRODZE
 ALE RÓWNIEŻ W NAJBLIŻSZYM OTOCZENIU
Wychowanie dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie dbałości o własne bezpieczeństwo koncentruje się zwykle wokół kształtowania u dzieci umiejętności bezpiecznego poruszania się po drogach. Natomiast ostatnie lata wskazują, że nasilają się zagrożenia ze strony dorosłych oraz zwierząt hodowanych przez człowieka – np. psy. 
Wiele słyszymy także o molestowaniu seksualnym dzieci, uprowadzenia ich dla okupu, 
a także wypadkach pogryzienia przez psy często kończących się nawet śmiercią. Wychowanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa nie powinno kształtować u dzieci nieufnej postawy wobec dorosłych. Pozostawiając dziecku możliwie dużo swobody, powinno się 
jak najwcześniej uświadomić mu różne zagrożenia, które mogą wystąpić w jego najbliższym otoczeniu. To nie tylko wdrażanie dziecka do przestrzegania zakazów i nakazów, 
ale przyzwyczajanie go do „pewnych” ograniczeń jego wolności. Bardzo ważne jest uwrażliwienie dzieci na niebezpieczeństwo, które może się pojawić w czasie zabawy, 
na kształtowanie umiejętności przewidywania skutków swoich działań, promowanie pomysłów na bezpieczne spędzanie wolnego czasu, pomoc dzieciom w rozumieniu reguł 
i norm niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania w kontaktach z innymi ludźmi. 
Ważne jest też poznawanie przez dziecko sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych, niebezpiecznych oraz zapobieganie ich powstawaniu.

PROGRAM ZAWIERA TRZY DZIAŁY TEMATYCZNE REALIZOWANE PODCZAS ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH ORAZ ZABAW:
1. Bezpieczne dziecko w przedszkolu 

2. Bezpieczne dziecko w domu 

3. Bezpieczne dziecko w środowisku

Zawarte w nich treści zostały opracowane wraz z przewidywanymi osiągnięciami dzieci 
i sposobami ich realizacji.
OBSZARY PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO, NA KTÓRE POŁOŻONY JEST GŁÓWNY NACISK W TRAKCIE REALIZACJI PROGRAMU 
„BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”

Niniejszy program zawiera treści z nowej podstawy programowej a główny nacisk kładzie 
na zdrowie i bezpieczeństwo. Poniżej przedstawiamy obszary z podstawy programowej, 
na które położony jest główny nacisk:

KSZTAŁTOWANIE UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH DZIECI: POROZUMIEWANIA SIĘ 
Z DOROSŁYMI I DZIEĆMI, ZGODNE FUNKCJONOWANIE W ZABAWIE I W SYTUACJACH ZADANIOWYCH

· obdarza uwagą dzieci i dorosłych, aby zrozumieć to, co mówią i czego oczekują;

· grzecznie zwraca się do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

· przestrzega reguł obowiązujących w społeczności dziecięcej ( stara się współdziałać 
w zabawach i sytuacjach zadaniowych) oraz w świecie dorosłych;

· w miarę samodzielnie radzi sobie w sytuacjach życiowych i próbuje przewidywać skutki swojego zachowania;

· umie się przedstawić: podaje swoje imię, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu można podawać takie informacje.

KSZTAŁTOWANIE CZYNNOŚCI SAMOOBSŁUGOWYCH, NAWYKÓW HIGIENICZNYCH 
I KULTURALNYCH. WDRAŻANIE DZIECI DO UTRZYMYWANIA ŁADU I PORZĄDKU

· umie poprawnie umyć się i wytrzeć oraz umyć zęby; 

· właściwie zachowuje się przy stole podczas posiłków, nakrywa do stołu i sprząta 
po sobie;

· samodzielnie korzysta z toalety;

· samodzielnie ubiera się i rozbiera, dba o rzeczy osobiste i nie naraża ich na zgubienie lub kradzież;

· utrzymuje porządek w swoim otoczeniu.

WYCHOWANIE ZDROWOTNE I KSZTAŁTOWANIE SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ DZIECI. DZIECKO KOŃCZĄCE PRZEDSZKOLE I ROZPOCZYNAJĄCE NAUKĘ W SZKOLE:

· dba o swoje zdrowie; zaczyna orientować się w zasadach zdrowego żywienia;

· dostrzega związek pomiędzy chorobą a leczeniem, poddaje się leczeniu, np. wie, 
że przyjmowanie lekarstw i zastrzyki są konieczne;

· jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miarę swoich możliwości, jeżeli 
jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

· uczestniczy w zajęciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastyczne.

WDRAŻANIE DZIECI DO DBAŁOŚCI O BEZPIECZEŃSTWO WŁASNE ORAZ INNYCH. DZIECKO KOŃCZĄCE PRZEDSZKOLE I ROZPOCZYNAJĄCE NAUKĘ W SZKOLE PODSTAWOWEJ:

· wie jak należy zachować się w sytuacji zagrożenia i gdzie można poprosić o pomoc, umie o nią poprosić; 

· orientuje się w bezpiecznym poruszaniu się po drogach i korzystania ze środków transportu; 

· zna zagrożenia płynące ze świata ludzi, roślin oraz zwierząt i unika ich;

· wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych (np. środków czystości);

· próbuje samodzielnie i bezpiecznie organizować sobie czas wolny w przedszkolu 
i w domu; 

· ma rozeznanie, gdzie można się samodzielnie bawić, a gdzie nie;

POMAGANIE DZIECIOM W ROZUMIENIU ISTOTY ZJAWIŚK ATMOSFERYCZNYCH I W UNIKANIU ZAGROŻEŃ. DZIECKO KOŃCZĄCE PRZEDSZKOLE I ROZPOCZYNAJĄCE NAUKĘ W SZKOLE PODSTAWOWEJ:

· rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczególnych pór roku;

· podejmuje rozsądne decyzje i nie naraża się na niebezpieczeństwo wynikające 
z pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mroźną pogodę 

· wie, o czym mówi osoba zapowiadająca pogodę w radio i w telewizji, np. że będzie padał deszcz, śnieg, wiał wiatr, stosuje się do podawanych informacji w miarę swoich możliwości

WYCHOWANIE RODZINNE, OBYWATELSKIE, PATRIOTYCZNE

· wymienia imiona i nazwiska osób bliskich, wie, gdzie pracują, czym się zajmują;

· zna nazwę miejscowości, w której mieszka, zna ważniejsze instytucje i orientuje się 
w rolach społecznych pełnionych przez ważne osoby, np. strażak, policjant;

ZAKRES TREŚCI PROGRAMU

Treści zawarte w programie „BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK” przeznaczonym dla dzieci w wieku przedszkolnym dotyczą wiedzy, umiejętności i kształtowania postaw sprzyjających odpowiedzialności za własne bezpieczeństwo:
· Bezpieczne poruszanie się na drogach różnego typu.

· Bezpieczeństwo podczas zabaw.

· Groźne przedmioty i urządzenia.

· Zagrożenia ze strony zwierząt: niebezpieczne i chore zwierzęta.

· Niebezpieczne rośliny.

· Zagrożenia ze strony dorosłych.

· Niebezpieczeństwo kradzieży, konieczność pilnowania swoich rzeczy i chronienia domowego dobytku.

· Umiejętność udzielenia pierwszej pomocy.

· Znajomość numerów telefonów instytucji niosących pomoc w sytuacjach zagrożenia 
i umiejętność korzystania z nich.
CELE PROGRAMU

Uświadomienie dzieciom grożących im niebezpieczeństw.

Unikanie zagrożeń.

Umiejętność radzenia sobie w niebezpiecznych sytuacjach.

CELE OGÓLNE:

Kształtowanie umiejętności bezpiecznego i kulturalnego  zachowania się dziecka na drodze 
i w środkach komunikacji publicznej.
Poznanie podstawowych zasad bezpiecznego poruszania się po drogach przez pieszych.
Poznawanie skutków niewłaściwych zachowań i kształtowanie umiejętności ich przewidywania.
Radzenie sobie w sytuacjach niebezpiecznych.
OBUDOWA DYDAKTYCZNA

Realizacja zadań wynikających z podstawy programowej wychowania przedszkolnego wymaga od nauczyciela podejmowania działań wspomagających rozwój dziecka zarówno 
w sferze fizycznej, emocjonalnej jak też umysłowej i społecznej. Realizacja zagadnień związanych z bezpieczeństwem dzieci oraz rozpoznawaniem i unikaniem zagrożeń 
przez wychowanków powinna przybierać różnorodne formy działań edukacyjnych.
Od zajęć plastycznych, muzycznych, teatrzyków, zabaw na terenie ogrodu, wycieczek, 
po wizyty gości w przedszkolu. Często ciekawą formą dla dzieci są spotkania 
z ciekawymi ludźmi np.: przedstawicielami takich instytucji, jak: Straż Miejska, Straż Pożarna, Komenda Policji.
FORMY PRACY

Podstawową formą aktywności dziecka jest zabawa. Scenariusze zajęć stanowiące część programu to zabawy organizowane w taki sposób, żeby poniżej wymienione formy 
były ich częścią.

· Rozmowy indywidualne i grupowe,

· prace plastyczne,

· wystawy prac dzieci,

· konkursy plastyczne,

· spotkania z policjantami z Komendy w Polkowichch,

· spotkania ze strażakami z Powiatowej Komendy Straży Pożarnej w Polkowicach,

· spotkania z ratownikami medycznymi z Polkowickiego Centrum Usług Zdrowotnych,

· spotkania ze strażnikami ze Straży Miejskiej w Polkowichch,

· spacery po najbliższej okolicy (wycieczki na skrzyżowania ulic, na sygnalizację świetlną),

· zabawy dydaktyczne i tematyczne,

· zabawy ruchowe,

· wykorzystywanie utworów z literatury dziecięcej.

· zabawy i gry ruchowe(m.in. przygotowujące dzieci do roli pieszego, pasażera, zabawy umożliwiające poznanie znaków drogowych i sygnałów drogowych);

· zabawy i gry dydaktyczne z zastosowaniem modeli symulacyjnych;

· zabawy i ćwiczenia ortofoniczne;

· zabawy konstrukcyjne;

· kącik ruchu drogowego w sali zajęć ;

METODY WYKORZYSTYWANE W PRACY

W pracy z przedszkolakami najbardziej efektywne okazują się metody, 
które aktywizują dzieci do przestrzegania przepisów ruchu drogowego, a więc przyczyniają się do kształtowania ich pożądanych postaw bezpiecznego i kulturalnego uczestnictwa 
w ruchu drogowym. W związku z tym najczęściej wykorzystywanymi w niniejszym programie metodami będą:

· metody podające – pogadanka, rozmowa, opowiadanie nauczyciela, dyskusja,

· metody aktywizujące – dzieci poprzez działanie zdobywają wiedzę,

· metody poszukujące – korzystanie z makiet, plansz, obserwacja,

· metoda samodzielnych doświadczeń.

· metoda osobistego przykładu nauczyciela i innych dorosłych (głównie rodziców),
· metoda obserwacji,
· metoda pokazu i instruktażu,
· metoda ćwiczeń i zadań objaśniania instrukcji,
· metoda pracy z obrazkiem,
· metoda pracy z tekstem literackim.
ŚRODKI DYDAKTYCZNE:
Treści programu edukacyjnego „BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK” dzieci poznawać będą w różnorodnych sytuacjach życia codziennego. Realizując założenia programu, 
nasze działania koncentrować się będą głównie na przekazaniu dzieciom wiedzy mającej uchronić je w przyszłości przed niebezpieczeństwem i przygotować do rozważnego udziału 
w ruchu drogowym, zabawach i w życiu codziennym. Służyć temu mają następujące środki dydaktyczne:
· makiety, (makieta osiedla ze znakami drogowymi,  modelami pojazdów i ludzi, drzew, zwierząt;
· gry planszowe, których treść dotyczy przepisów ruchu drogowego i znaków drogowych;

· układanki przedstawiające znaki drogowe, pojazdy samochodowe itp.;

· ilustracje, historyjki obrazkowe, plansze;
· plakaty, zdjęcia, ilustracje;
· modele znaków drogowych różnej wielkości;

· samochody;
· odgłosy;
· zestawy urządzeń drogowych: modele sygnalizatorów świetlnych;

· inscenizacje, piosenki, wiersze, scenki dramowe,

· komputer, gry multimedialne, slajdy;
· odtwarzacz płyt CD;
· zestawy płyt CD z piosenkami o tematyce ruchu drogowego i dźwiękami pojazdów samochodowych;

· filmy o tematyce ruchu drogowego oraz dotyczące bezpieczeństwa;

· telewizor, filmy oglądowe;
· książki dla dzieci o ruchu drogowym, kodeks ruchu drogowego;
· książki z obrazkami, tekstami literackimi( wiersze, opowiadania, zagadki, inscenizacje);

· karty pracy;
· książeczki do kolorowania, wycinania i naklejania przez dzieci;

· apteczka;
· przybory i materiały plastyczne.

SPOSOBY OCENIANIA OSIĄGNIĘĆ
· Ustna pochwała;

· Słodka nagroda;

· Dyplom i odznaka ,, BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU:

· Program realizowany będzie w całym przedszkolu w ciągu całego roku szkolnego 
na zajęciach różnego typu, w różnych częściach dnia.
· Program obejmuje swoim zakresem i działaniem dzieci wszystkich grup wiekowych.
· Z uwagi na wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej program obejmuje wszelkie formy aktywności dziecka: taniec, zabawy ruchowe, ćwiczenia gimnastyczne i inne rodzaje aktywności ruchowej.
· Zagadnienia dotyczące wychowania komunikacyjnego będą częstym elementem zajęć integrujących różne obszary edukacji: w zakresie mowy i myślenia, w zakresie przygotowania do pisania i czytania, edukacji przyrodniczej, matematycznej, ruchowej, muzycznej, kulturowo- estetycznej i technicznej.
· Program zakłada kontrolę i ocenę wiadomości dzieci.
· Dzieci korzystać będą z kart pracy, które ułatwiają realizację programu.
· Zakłada się współpracę z Policją, Strażą Pożarną, Służbą Zdrowia,
· Propagowanie realizowanych treści poprzez organizowanie konkursów przedszkolnych, zawodów sprawnościowych, wycieczek pieszych z zastosowaniem właściwego sprzętu 
i zasad ruchu drogowego.
· prowadzenie zajęć odbywać się będzie wg zamieszczonych treści programowych 
oraz ciekawych pomysłów nauczycieli.
MATERIAŁ DO REALIZACJI:
	ZADANIE
	SZCZEGOWE TREŚCI KSZTAŁCENIA
	OSIĄGNIĘCIA DZIECKA

	I.

ZDROWIE I HIGIENA
	Uświadamianie potrzeby dbania o higienę.

Uświadamianie potrzeby szanowania wody.
	· Dziecko wie, że przed jedzeniem należy umyć ręce

· Wie, że warzywa i owoce są źródłem witamin dla organizmu

· Wie, że przed spożyciem warzyw i owoców w stanie surowym, należy je najpierw umyć
· Wie, jak wygląda oszczędne i nieoszczędne gospodarowanie wodą podczas mycia zębów



	II.
DZIECKO UCZY SIĘ, JAK BYĆ BEZPIECZNYM 
W PRZEDSZKOLU
	Zapoznanie z rozkładem budynku przedszkolnego oraz ogrodem przedszkolnym. 

 

Znajomość usytuowania pomieszczeń przedszkolnych.

 

Poznanie zasad bezpiecznego poruszania się po korytarzu przedszkolnym.

 

 

Poznanie zasad bezpiecznego zachowania się w różnych pomieszczeniach przedszkola: łazienka, szatnia.

Poznanie bezpiecznych zabaw
 w ogrodzie przedszkola.


	· Zna drogę do przedszkola; bezpiecznie ją pokonuje. 

· Zna ogródek przedszkolny 
i sąsiedztwo przedszkola.

· Bez problemu trafia 
do swojej sali, szatni.

· Umie bezpiecznie poruszać się po korytarzu przedszkolnym 
i schodach.

· Umie bezpiecznie zachować się w różnych pomieszczeniach przedszkolnych.

· Wie, w którym miejscu ogrodu przedszkolnego można się bawić, spacerować, a gdzie nie należy się zbliżać

	III.
DZIECKO 
UCZY SIĘ, 
JAK BYĆ BEZPIECZNYM NA DRODZE
	Uświadomienie dzieciom konieczności bezpiecznego poruszania się po jezdniach, drogach i chodnikach. 

Poznanie zasad prawidłowego przechodzenia przez jezdnię 
(z sygnalizacją świetlną 
i bez sygnalizacji, przez przejście 
dla pieszych i na pasach).

Wdrażanie do przechodzenia 
w miejscach oznaczonych.

 

 

Wyrabianie orientacji porządkowej.


	· Potrafi bezpiecznie 
pod opieką dorosłego poruszać się po drodze. 

· Stosuje zasady prawidłowego przechodzenia 
przez jezdnię.
· Stosuje zasadę przechodzenia prze ulicę 
w miejscach oznaczonych zawsze z osobą dorosłą.

· Określa kierunki: strona lewa, strona prawa.

· Dziecko powinno wiedzieć:

· jakie są zasady ruchu drogowego dla pieszych

· jakie jest znaczenie wybranych znaków drogowych: informacyjnych i ostrzegawczych

· jakie niebezpieczeństwa mogą spotkać je jako uczestnika ruchu drogowego w najbliższym otoczeniu, jak ich unikać lub pokonywać

· konieczności noszenia różnych elementów odblaskowych w czasie poruszania się 
po drogach (szczególnie poza miastem, w czasie 
od późnej jesieni do wczesnej wiosny 
i przy niekorzystnych warunkach atmosferycznych)

· że policjant jest osobą, 
do której zawsze może się zwrócić o pomoc, 
gdy znajdzie się 
w niebezpiecznej sytuacji

· jak jest rola pracy policjanta w ruchu drogowym

· jakie są zasady bezpiecznego podróżowania jako pasażer samochodu osobowego (zajęcie miejsca w foteliku, zapięcie pasów, zachowanie spokoju podczas jazdy)

· jakie są zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania się w środkach komunikacji publicznej)

	IV. 
DZIECKO STOSUJE SIĘ DO ZNAKÓW
I SYGNALIZACJI ŚWIETLNEJ


	Poznanie i nazywanie podstawowych znaków drogowych (zakazu, nakazu, informacyjne, ostrzegawcze).
Doskonalenie umiejętności rozpoznawania barw sygnalizatora.
	· Zna i nazywa znaki drogowe.
· Stosuje się do barw sygnalizacji świetlnej.


	V. 
DZIECKO BEZPIECZNYM UCZESTNIKIEM RUCHU DROGOWEGO


	Zapoznanie z uczestnikami ruchu drogowego: 

· piesi

· pasażer

· kierujący pojazdem

· pojazdy.

Poznanie funkcji pojazdów uprzywilejowanych w ruchu.

Rozpoznawanie odgłosów wydawanych przez pojazdy.

Zwrócenie uwagi na poruszanie się dzieci po drodze w różnych warunkach pogodowych.

Rozumienie konieczności stosowania elementów odblaskowych.

Kształtowanie odpowiedzialnej postawy uczestnika ruchu drogowego.

Wyrabianie nawyków prawidłowego poruszania się w ruchu drogowym 
w grupie i jako pieszy.

Zapoznanie z elementami drogi: jezdnia, chodnik, pobocze, skrzyżowanie, zakręt, przejazd kolejowy.

	· Rozumie znaczenie słów: uczestnik ruchu drogowego. 

· Zna rodzaje pojazdów (osobowe, ciężarowe; 
ze względu na zastosowanie na ladzie, wodzie, 
w powietrzu).

· Zna podstawowe pojęcia związane z ruchem drogowym.

· Potrafi zachować się widząc pojazd uprzywilejowany.

· Rozpoznaje odgłosy wydawane przez pojazdy.

· Potrafi określić trudne warunki drogowe.

· Zachowuje szczególną ostrożność na drodze 
w czasie złych warunków pogodowych: mgła, gołoledź, śnieg, deszcz.

· Stosuje elementy odblaskowe; rozumie 
jaką spełniają rolę.

· Stara się być odpowiedzialnym uczestnikiem ruchu.

· Umie poruszać się 
w zorganizowanej grupie 
w ruchu drogowym
i jako pieszy.

· Wie, co to są elementy drogi i jak należy zachować się korzystając z chodnika, przechodząc przez jezdnię



	VI.

DZIECKO BEZPIECZNIE PORUSZA SIĘ NA ROWERZE
	Zapoznanie dzieci z budową roweru, jego wyposażeniem i przeznaczeniem (oświetlenie roweru, jego elementy odblaskowe, używanie kasków ochronnych, ochraniaczy na kolana i łokcie).


Zaznajomienie dzieci z podstawowymi zasadami korzystania z roweru

Zaznajomienie dzieci z podstawowymi zasadami korzystania z drogi rowerowej
	· Zna budowę roweru, 
jego wyposażenie 
i przeznaczenie.






· wie, że planując jazdę na rowerze należy założyć kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed urazami mogącymi powstać przy ewentualnym upadku z roweru
· zna znaczenie elementów odblaskowych na rowerze oraz na odzieży
· wie, że rowerzystów do lat 10 obowiązują na drodze przepisy takie same jak wszystkich pieszych
· wie, że po mieście rowerzysta do lat 10 porusza się tylko po chodniku i pod kontrolą osoby dorosłej
· wie, że poza terenem zabudowanym rowerzysta do lat 10 porusza się tylko pod kontrolą osoby dorosłej po ulicy  - lewą jej stroną – tak samo jak pieszy



· potrafi powiedzieć, co to jest droga dla rowerów
· zna oznakowania drogi dla rowerów w mieście i poza miastem
· wie, że na drodze rowerowej obowiązuje ruch prawostronny
· rozumie, że będąc w grupie na drodze dla rowerów poruszamy się w kolumnie a nie jeden obok drugiego
· wie, do czego służy rowerzyście kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na łokcie


	VII.
DZIECKO BEZPIECZNIE KORZYSTA ZE ŚRODKÓW KOMUNIKACJI 

	Wdrażanie zasad kulturalnego 
i bezpiecznego zachowania się 
na drogach, przystankach, 
w środkach komunikacji publicznej 
i w samochodach osobowych, 
w miejscach publicznych. 

Kształtowanie zachowania się podczas wsiadania oraz jazdy 
w charakterze pasażera środków komunikacji.


	· Kulturalnie zachowuje się na drogach, przystankach, 
w środkach komunikacji publicznej i w samochodach osobowych, w miejscach publicznych. 
Zapina pasy bezpieczeństwa. 

· Sprawnie i bezpiecznie wsiada i wysiada 
na przykład z autobusu,
 z samochodu.



	VIII.
KSZTAŁTOWANIE POSTAWY OGRANICZONEGO ZAUFANIA WZGLĘDEM NIEZNAJOMYCH
	Uświadomienie dziecku, zagrożeń płynących z kontaktów 
z nieznajomymi dorosłymi.
Zwrócenie uwagi na podejrzane względem dziecka zachowania dorosłych.
Zwrócenie uwagi na różne niebezpieczeństwa ze strony dorosłych np. niebezpieczeństwo kradzieży.

	· Wie, że niektórzy dorośli mogą być dla niego zagrożeniem:

· dla zdobycia zaufania może podać się za wujka, listonosza, kominiarza, księdza,

· człowiek, który ma złe intencje może mieć przyjemną powierzchowność i być miły

· Wie, że nie wolno ufać nieznajomemu dorosłemu który: 

· coś obiecuje dziecku i chce je gdzieś zaprowadzić

· częstuje dziecko słodyczami i daje drobne prezenty

· prosi dziecko, aby gdzieś 
z nim poszło

· Wie, że nie wolno:

· podawać obcym swojego adresu domowego, gdy 
o to poproszą

· opowiadać o tym co i gdzie znajduje się w domu

· zostawiać swoich rzeczy 
na placu zabaw, w parku bez opieki


	IX.
DZIECKO BEZPIECZNE 
W ZABAWIE
I AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ


	Przestrzeganie bezpieczeństwa 
i stosowanie się do zakazów 
w zabawach: 

· uświadomienie zakazu kąpieli 
i zabaw w miejscach niedozwolonych.
· zakaz zabawy zapałkami, ogniem,

· zakaz samowolnego korzystania z urządzeń elektrycznych,
· zakaz zabawy lekarstwami 
i środkami chemicznymi (czystości, ochrony roślin)
· zachowanie bezpieczeństwa 
w czasie zabaw zimą, latem
· zachowanie bezpieczeństwa 
w czasie zabaw - daleko 
od jezdni (uświadomienie niebezpieczeństwa 
na naturalnych zbiornikach wodnych, niewłaściwego korzystania z sanek),
Ustalenie zasad bezpiecznej zabawy:

· zakaz samowolnego oddalania się bez zgody i wiedzy dorosłych,
· sposób korzystania z zabawek, przyborów i sprzętu zgodnie 
z ich przeznaczeniem
· zakaz zabawy ostrymi przedmiotami i używania bez nadzoru osoby dorosłej ostrych narzędzi

· poznanie sposobów radzenia sobie w niebezpiecznych sytuacjach (zgubienie się, kontakt z nieznanym psem, kontakt z nieznajomym, pożar),

· konieczność zgłaszania osobie dorosłej wszelkich dolegliwości, skaleczeń czy złego samopoczucia

· wzbudzanie zaufania 
do policjanta, jako osoby mogącej pomóc dziecku 
w sytuacji zagrażającej 
jego bezpieczeństwu, 
jak i innych.
	· Przestrzega bezpieczeństwa 
i stosuje się do zakazów 
w zabawach. 

· Unika miejsc niedozwolonych do kąpieli 
i zabaw.

· Nie bawi się zapałkami, ogniem.

· Wie jak zachować się 
w sytuacji zagrożenia 
w wyniku pożaru.

· Nie korzysta z urządzeń elektrycznych; wie, czym 
to grozi.

· Nie bawi się lekarstwami 
i środkami chemicznymi; wie, czym to grozi.
· Unika miejsc niebezpiecznych w czasie zabaw zimą i latem.
· Wie, jakie niebezpieczeństwa wynikają z zabaw w pobliżu jezdni.

· Zna i przestrzega zasady bezpiecznej zabawy.

· Nie odchodzi od dorosłych bez ich zgody i wiedzy.
· Wie, jak można bawić się poszczególnymi zabawkami, 
· Wie, jakie są zasady bezpiecznego posługiwania się przyborami: nożyczki, dziurkacz, zszywacz, 
do czego służą różne przybory i sprzęty.
· Zna sposoby radzenia sobie w niebezpiecznych sytuacjach. Wykorzystuje 
je w życiu.

· Ufa policjantowi i prosi 
go o pomoc w sytuacjach kryzysowych.

	X.
KSZTAŁTOWANIE POSTAWY OGRANICZONEGO ZAUFANIA WZGLĘDEM ZWIERZĄT I OSTROŻNOŚCI WZGLĘDEM ROŚLIN I RZECZY
	Poznanie elementarnych zasad postępowania z niebezpiecznymi, nieznajomymi lub chorymi zwierzętami
Uświadomienie dzieciom, które rośliny są szczególnie niebezpieczne dla człowieka
Postępowanie w sytuacji znalezienia nieznanego pakunku.

Postępowanie w sytuacji znalezienia portfela/portmonetki
	· Zna i przestrzega zasady kontaktu ze zwierzętami:
· Nie wolno podchodzić 
do dzikich zwierząt i dotykać ich

· Nie wolno bez zgody i obecności właściciela podchodzić do psa, karmić go, drażnić
· Wchodzić na teren, 
którego pilnuje pies

· Wie, jak wygląda tabliczka informująca, że teren 
jest strzeżony przez psa

· Wie, jak zachować się 
na widok biegnącego 
w jego kierunku psa, 
aby uniknąć pogryzienia

· Wie, jak zachowuje się chory gołąb, wiewiórka

· Zna i przestrzega zasady kontaktu z roślinami:

· Nie wolno wkładać do ust i jeść ani dotykać  nieznajomych roślin

· Wie, które rośliny w najbliższym otoczeniu są niebezpieczne 
dla człowieka

· Wie, co może zdarzyć się,
 gdy człowiek zje coś trującego 
i jak ważna jest wtedy szybka pomoc medyczna 

· wie, że rzeczy znalezione mogą stanowić zagrożenie

· zanim podniesie coś z ziemi zastanowi się, czy przedmiot ten może stanowić niebezpieczeństwo dla niego i innych

· nie bierze do ręki przedmiotów rozpoznanych, jako niebezpieczne lub budzących wątpliwości

· poinformuje jak najszybciej dorosłego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie leży niebezpieczny przedmiot.


· wie, że rzeczy znalezione mogą stanowić zagrożenie

· rozumie, że rzeczy należące do kogoś innego powinny jak najszybciej wrócić do właściciela

· szuka pomocy u dorosłych w celu zredagowania ogłoszenia i  odnalezienia właściciela znalezionej rzeczy.



	XI. 
DZIECKO UDZIELA PIERWSZEJ POMOCY


	Poznanie elementarnych zasad postępowania przy wypadkach. 

Uświadomienie potrzeby informowania dorosłych 
o wypadkach.

Konieczność zgłaszania osobie dorosłej zauważonego niebezpieczeństwa

Poznanie elementarnych zasad udzielenia pierwszej pomocy.

Potrafi wezwać pomoc medyczną 

Potrafi udzielić pomocy przedmedycznej
	· Rozpoznaje i nazywa elementy wyposażenia apteczki.
· Informuje dorosłych 
o wypadkach.

· Rozumie potrzebę udzielania pierwszej pomocy. Zna i stosuje podstawowe elementy udzielania pierwszej pomocy.



· Potrafi zgłosić wypadek/zdarzenie telefonicznie dokładnie opisując miejsce, ilość poszkodowanych, ich stan oraz swoje imię i nazwisko.


· Potrafi zareagować i udzielić pomocy przedmedycznej w sytuacjach: krwawienia z nosa, złamanej nogi, poparzenia, skaleczenia, zadławienia.



	XII. 
DZIECKO ZAPAMIĘTUJE NUMERY ALARMOWE 
I KORZYSTA 
Z NICH


	Poznanie numerów telefonów instytucji niosących pomoc 
w sytuacjach zagrożenia 

Uświadamianie znaczenia znajomości telefonów alarmowych.

Nauka przekazywania informacji właściwym służbom.

Uświadomienie konsekwencji fałszywych alarmów.

Znajomość swojego imienia 
i nazwiska. 

 

Znajomość nazwy miejsca zamieszkania, dokładnego adresu.


	· Zna numery telefonów alarmowych: 997,998,999 i 112.

· Potrafi podać zwięzłą informację 
o zdarzeniu dokładnie opisując miejsce, ilość poszkodowanych, ich stan oraz swoje imię i nazwisko
i służbom ratowniczym.

· Dziecko wie, że nie może zakończyć pierwsze rozmowy z dyspozytorem.

· Jest świadomy konsekwencji fałszywych alarmów; nie zachowuje 
się w taki sposób.

· Zna swoje imię i nazwisko; przedstawia się. 

· Zna nazwę swojego miasta 
oraz dokładny adres.



	XIII.

EDUKACJA EKOLOGICZNA


	Uświadamianie potrzeby segregacji odpadów

Poznanie mieszkańców łąk i lasów (zwierzęta i roślinność) oraz uświadamianie potrzeby ochrony środowiska

Uświadamianie konsekwencji niedbania o przyrodę
	· Wie, że materiał odpadowy można segregować, rozumie potrzebę segregacji materiału odpadowego
· Zna kolory pojemników do segregacji odpadów
· Wie, że są specjalne  pojemniki na zużyte baterie (których nie wolno wyrzucać do kosza na zwykłe odpadki)



· Zna i rozpoznaje wiosenne rośliny chronione (konwalia majowa, krokus, zawilec, przebiśnieg, przylaszczka)

· Wie, że niektóre gatunki roślin i zwierząt są objęte  ochroną, ponieważ grozi im całkowite wyginięcie

· Wie, że roślin, które są pod ochroną nie można zrywać lub niszczyć

· wie, że podczas wycieczki należy się poruszać po wyznaczonym szlaku lub drodze

· Rozumie, że materiał odpadowy w postaci papierków, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp. Powinien być wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze sobą do miejsca, w którym można go wyrzucić

· Wie, że materiał odpadowy w postaci szkła pozostawiony na słońcu może stać się przyczyną pożaru.

· Wie, jak prawidłowo zachować się podczas zauważonego pożaru,

· Zna numery alarmowe: 112, 998

· Rozumie konieczność ochrony zwierząt żyjących na łące,

· Wie, jakie są skutki wypalania traw (niszczenie mikroorganizmów, larw, jajeczek, nasion, śmierć zwierząt żyjących na łące i w glebie, zanieczyszczenie powietrza spowodowane powstałym dymem, wypadki samochodowe, zagrożenia dla życia i mienia ludzi)

· Wymienia zwierzęta i rośliny żyjące na łące,

	XIV. 
WSPÓŁPRACA 
Z RODZICAMI 
I INSTYTUCJAMI


	Poznanie pracy policjanta 
i wykonywanych przez niego czynności, narzędzia 
i charakterystyczny ubiór. 
Poznanie pracy strażaka
i wykonywanych przez niego czynności, narzędzia 
i charakterystyczny ubiór.

Poznanie pracy ratownika medycznego
i wykonywanych przez niego czynności, narzędzia 
i charakterystyczny ubiór.

Uczestniczenie w przygotowywaniu spotkań z ciekawymi ludźmi 
na terenie przedszkola i poza nim.

Branie udziału w konkursie „Uczę się bezpiecznie żyć” organizowanym przez EUROREGION NYSA

	· Zna pracę policjanta. 

· Zna pracę strażaka.




· Zna pracę ratownika medycznego

· Czynnie uczestniczy 
w przygotowaniach 
do spotkań z ciekawymi ludźmi.

· Bierze udział w eliminacjach do konkursu oraz w dalszych etapach.


	XV.
DZIECKO WIE JAK SIĘ ZACHOWAĆ W RAZIE POŻARU
	Zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami postępowania w sytuacji pożaru
Zapoznanie dzieci z konsekwencjami niewłaściwego postępowania wobec pożaru
	· nie wpada w panikę, kiedy stwierdza, że w jego mieszkaniu wybuchł pożar

· przed otwarciem drzwi:

- sprawdza: jeżeli spod drzwi nie wydobywa się dym i ogień, klamka i drzwi nie są gorące  szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrożone i wychodzi przed budynek a następnie dzwoni z budki telefonicznej na numer alarmowy 112 podając gdzie się pali, co się pali, czy zagrożone jest życie ludzkie, podaje numer telefonu, z którego dzwoni oraz przedstawia się

- sprawdza, czy spod drzwi wydostaje się ogień, dym? – jeżeli widzi dym, ogień, wtedy nie otwiera drzwi!

- jeżeli nie zobaczył dymu – sprawdza dotykiem, czy drzwi są ciepłe, gorące – jeżeli są gorące, wtedy nie otwiera drzwi!

- Jeżeli nie zobaczył dymu, oraz drzwi nie są gorące – sprawdza dotykając ostrożnie dłonią, czy klamka jest ciepła, gorąca – jeżeli jest ona gorąca, wtedy nie otwiera drzwi!

- mając dostęp do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podając informacje jw.; następnie otwiera okno i woła o pomoc

· wie, że w zadymionym pomieszczeniu należy poruszać się przy podłodze, ponieważ tam jest najmniej dymu

· wie, że nie można w czasie pożaru chować się do szafy, wchodzić na nią, lub wchodzić pod łóżko, ponieważ to utrudnia strażakom odnalezienie człowieka w zadymionym lub palącym się pomieszczeniu

· wie jak wygląda strażak w pełnym umundurowaniu w akcji i nie boi się go, reaguje głosem na jego wołanie

· zna podstawowe przyczyny powstawania pożarów

· wie, że należy unikać kontaktów z ogniem

· wie, że nie wszystko gasi się wodą (urządzenia pod napięciem i palący się tłuszcz)

	XVI.

BEZPIECZEŃSTWO Z PRĄDEM
	Zapoznanie dzieci ze zjawiskiem prądu

Uświadomienie zagrożeń płynących z nieodpowiednim zachowaniem wobec prądu
	· zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)

· zna dobre przewodniki prądu (woda, ciało człowieka, metal)

· zna materiały, przez które prąd nie popłynie (guma, plastik, drewno), ale pod warunkiem, że są suche

· zna tabliczkę ostrzegawczą występującą na słupach energetycznych i stacjach transformatorowych (Nie dotykać! Urządzenie elektryczne)

· wie, że w domu prąd znajduje się w gniazdkach elektrycznych i włącznikach

· dba o swoje bezpieczeństwo - nie podchodzi nigdy samo do osoby porażonej przez prąd i jej nie dotyka – natychmiast wzywa osobę dorosłą na pomoc lub dzwoni na numer alarmowy 112

· wie, że nie wolno dotykać ani gniazdek ani włączników, kiedy widać, że ich mocowanie jest poluzowane i nie trzymają się dobrze w ścianie

· wie, że dziecko nie powinno bawić się gniazdkami elektrycznymi oraz nie wkładać do nich niczego poza wtyczką

· zna zagrożenia mogące powstać na skutek zetknięcia pracującego urządzenia elektrycznego z wodą

· wie, że chcąc bezpiecznie wyciągając wtyczkę z gniazdka nie wolno ciągnąć za przewód, ale trzeba jedną ręką przytrzymać gniazdko a drugą wyciągnąć wtyczkę

· wie, gdzie w domu znajduje się skrzynka bezpieczników. Rozumie, że bezpieczników mogą dotykać tylko osoby dorosłe.


EWALUACJA
Ewaluacja ma na celu sprawdzenie skuteczności stosowanych metod, form pracy z dzieckiem, pogłębioną refleksję nad sobą i programem oraz, co najważniejsze, dalszą chęć do planowania kolejnych działań oraz odniesienia do zamierzonych celów.

Do zaproponowanych przez nas działań ewaluacyjnych, które możliwie najlepiej określą osiągnięcia (wiadomości i umiejętności) dzieci to:

· obserwacja zachowań dzieci w ruchu ulicznym,

· obserwacja zachowań dzieci w ogrodzie przedszkolnym,

· obserwacja zachowań dzieci w sali przedszkolnej

· analiza wytworów prac dzieci,

EWALUACJA EFEKTÓW REALIZOWANEGO PROGRAMU:


I. Udział dzieci w eliminacjach wewnątrzprzedszkolnych do konkursu „UCZĘ SIĘ BEZPIECZNIE ŻYĆ” organizowanego co roku przez EUROREGION NYSA.

II. Przygotowanie indywidualne dzieci wyłonionych do udziału w półfinale i finale konkursu „UCZĘ SIĘ BEZPIECZNIE ŻYĆ” 

III. Udział w dwuetapowym konkursie „UCZĘ SIĘ BEZPIECZNIE ŻYĆ” organizowanego co roku przez EUROREGION NYSA.
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