Nie jezdze po alkoholu

e Alkohol zaburza koordynacje
ruchowg — pijanemu trudno jest
wykona¢ kilka czynnosci w tym
samym czasie.

e Alkohol dziata na mézg jak srodek
usypiajacy.

e Alkohol zmniejsza szybkos$¢ reakcji
i wydtuza jej czas — nietrzezwy
wolniej reaguje na zmiang sytuacji na
drodze, np. kiedy dziecko wybiegnie
na ulice.

e Alkohol zaweza pole widzenia oraz
utrudnia oceng odlegtosci i
predkosci.

* 90% informacji, ktore docieraja do
kierowcy to informacje wzrokowe —
alkohol zaburza je najszybciej, pijany
ma klopot z obserwacja sygnalizacji

o $wietlnej, znakéw, pieszych itp.
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To tylko MITY:

o Swieze powietrze, ani zimny
prysznic nie usung z organizmu
alkoholu — tak nie
wytrzezwiejesz!

e Kawa czy napoje energetyczne
nie powoduja trzezwienia —
jedynie pobudzaja organizm!

e To nieprawda, ze mala ilos¢
alkoholu nie wplywa na nasz
organizm:

* 0,1 promila — rozproszona
uwaga,

* 0,2 promila — dluzsze
spostrzeganie,

* 0,3 promila — drobne zaburzenia
réwnowagi i koordynacji, gorsze
spostrzeganie ksztaltow obiektow
w odlegtlosci,

*0,5 promila — zmniejszenie
zdolnosci rozpoznawania sytuacji,
pobudliwo$é, uposledzenie
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
pogorszenie ostrosci widzenia

i oceny odlegtosci, opdznienie
adaptacji oka do ciemnosci
i ruchomych zZrodet swiatla.
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Dziecko uczy si¢ przez
nasladownictwo:

e Gdy po wypiciu alkoholu wsiadasz
do samochodu, na motor lub rower
— Twoje dziecko patrzy.

e Gdy po catonocnej imprezie, kiedy
jestes odwodniony, senny
wsiadasz do samochodu, na motor
lub rower — Twoje dziecko patrzy.

Patrzy 1 uczy sie, bo rodzic

jest jego najwazniejszym i
zyciowym nauczycielem — -
¢T3 pamistaj aby wyrabiac w

dziecku dobre nawyki! % :
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e Zadzwon do kogo$ znajomego — °""h |
popros o podwiezienie.
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e Zadzwon po takséwke.

e Skorzystaj z komunikacji
zbiorowe;j.

e Znajdz sobie nocleg na miejscu.

TO SA FAKTY:

W 2021r. w Polsce uzytkownicy drog Krokus — mysle¢ trzezwo

bedacy pod wptywem alkoholu
uczestniczyli w 2488 wypadkach,

w ktorych zgingto 331 oséb, a rannych
zostato 2805 oséb. W 2022 r. pijani
kierowcy spowodowali 1415 wypadkow,#
w ktorych zginety 172 osoby, a 1690
zostalo rannych.

Czy kiedykolwiek méowites swojemu
dziecku jak szkodliwe jest spozycie
duzej ilosci cukierkow? Albo dhugie
spedzanie czasu przed telewizorem?

Jezeli tak, to znaczy, ze jestes
$wiadomym rodzicem i starasz sie
wyrobi¢ w dziecku zdrowe nawyki.

W pierwszym péiroczu 2023r

zatrzymano 47000 nietrzezwych

kierujacych. Dlatego juz od wieku przedszkolnego

uswiadamiaj dziecko, ze spozywanie

Jazda po pijanemu moze nie$¢ tragiczne alkoholu takze niesie za sobg szkodliwe
konsekwencje ktére zostana z TObE} na Inform'e‘lqe poc';hodzq z strony mt’ernetowej Panstwowej skutki, SZCZ@g()lI‘lie Jezeh nie przestrzega
2 ) Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych : k d
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