Intendentpro

1 01.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Paréwka z kurczaka 100% z
keczupem

Skfadniki: paréwka z kurczaka 100%, keczup
Butka pszenna z mastem
Skfadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)
Ogérek stupki

Skfadniki: ogérek

Roszponka

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Sniadanie Il

Jogurt jagodowy, 1,5% tluszczu (z
mleka)
Sorbet lodowy

Zupa

Zupa warzywna

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czaber suszony

Il danie

Pizza z szynka i serem mozzarella,

pomidorki koktajlowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
pomidorki koktajlowe, ser mozzarella (z mleka), przecier
pomidorowy, woda, drozdze piekarskie, prasowane, olej
rzepakowy, cukier, przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Sos czosnkowy
Sktadniki: $mietana 18% (z mleka), jogurt grecki (z
mleka), czosnek, majonez (jajka, gorczyca)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jadtospis Czerwiec

3 02.06.2026 Wtorek
Sniadanie
Kanapka z szynkg z indyka i

pomidorem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, szynka z indyka,
masto ekstra (z mleka)

Ptatki zytnie na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki zytnie

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Sniadanie Il

Gofry tradycyjne z truskawkami
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, truskawki, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, proszek do pieczenia (pszenica), cukier

Sos malinowy

Sktadniki: maliny, mrozone, cukier, cytryna
Migdaty- rozdrobnione
Sktadniki: migdaty

Zupa

Kapusniak ze stodkiej kapusty z

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, kurczak, tuszka,
zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Il danie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,
jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Satata mastowa ze Smietang
Sktadniki: satata, $mietana 18% (z mleka)
Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

3 03.06.2026 Sroda
Sniadanie Sniadanie
Twarozek z rzodkiewka

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko

krowie, 3,2% ttuszczu, rzodkiewka

Szczypiorek

Butka z mastem i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor,
masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il Sniadanie Il

Fontanna czekoladowa z owocami
Sktadniki: ananas, banan, melon, czekolada deserowa (
soja), truskawki, winogrona

Zupa Zupa

Zupa ogorkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie Il danie

Pankejki

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), masto ekstra (z mleka), cukier, soda oczyszczona

Syrop klonowy
Surdéwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kom pot porzeczkowy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
9 04.06.2026 Czwartek

3 05.06.2026 Piatek
Sniadanie
Butka pszenna z serem i salatg

Sktadniki: butki pszenne zwykte, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka), satata

Ogoérek
Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Sniadanie Il

Banan

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)

Biata rzodkiew

Zupa

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

[l danie

Makaron z tunczykiem

Sktadniki: tunczyk w sosie wtasnym, makaron
petnoziarnisty (pszenica), Smietana 18% (z mleka),
pomidorki koktajlowe, cebula, olej rzepakowy, sél o obn.
zaw. sodu, pieprz, natka pietruszki

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, $liwki, cukier



Intendentpro

3 08.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Butka z szynkg z indyka i satatg

Skfadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka), satata

Pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Sniadanie Il

Kisiel truskawkowy do picia
Skfadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Banan

Kalarepa stupki
Skfadniki: kalarepa

Zupa

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Indyk w sosie stodko- kwasnym
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, ananas, plastry
w syropie, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 450

Makaron petnoziarnisty (pszenica)

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jadtospis Czerwiec

£9 09.06.2026 Wtorek
Sniadanie
Butka maslana z dzemem

Sktadniki: butka maslana (pszenica), dzem z czarnych
porzeczek, niskostodzony, masto $mietankowe (z mleka)

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Sniadanie Il

Banan
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (z
mleka)

Zupa

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, ryz bialy, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomararncza

£ 10.06.2026 Sroda
Sniadanie
Pasta sardynkowo - pomidorowa

Skfadniki: sardynka w pomidorach, koncentrat
pomidorowy, 30%, szczypiorek, sél biata, pieprz

Ogorek kiszony
Butka grahamka z mastem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata z pokrzywy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z pokrzywy z gruszkg

Sniadanie Il

Taca owocéw sezonowych
Skfadniki: arbuz, melon, truskawki, boréwki, ananas

Chrupki kukurydziane
Orzechy nerkowca

Zupa

Zupa gulaszowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina fopatka,
marchew, pietruszka, korzer, seler korzeniowy, por,
papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka

Butka kukurydziana (pszenica)

Il danie

Kotlety serowo ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, ser twarogowy poétttusty (z mleka),
jaja kurze cate, cebula, olej rzepakowy, butka tarta (
pszenica), sél o obn. zaw. sodu, pieprz
Marchewka gotowana z mastem
Skfadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (z mleka)
Kompot sliwkowy

Sktadniki: sliwki, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 11.06.2026 Czwartek
Sniadanie
Butka grahamka z serem i satatg

Skfadniki: butki pszenne grahamki, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka), satata

Rzodkiewka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Sniadanie Il

Truskawki
Budyn waniliowy

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, zé6ttko jaja
kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig, masto ekstra (z mleka)

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)

Zupa

Barszcz ukrainski z mtodych

buraczkéw

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, fasola szparagowa, fasola biata, nasiona suche,
cytryna, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Il danie

Gotabki w sosie pomidorowym
Sktadniki: kapusta wtoska, wieprzowina szynka surowa,
koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, butka tarta (
pszenica), jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), maka
pszenna, typ 450, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

3 12.06.2026 Piatek
Sniadanie
Kanapka z serkiem Smietankowym i

satatg zielong
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, serek $mietankowy (z
mleka), satata, masto ekstra (z mleka)

Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Sniadanie Il

Satatka owocowa

Sktadniki: banan, melon, brzoskwinia w syropie, jabtko,
truskawki, winogrona, ananas, boréwki

Zupa
Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew,
soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, makaron
pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka), koncentrat
pomidorowy, 30%, czosnek, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka,
tymianek, oregano suszone

[l danie

Filet z miruny panierowany
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry, jaja kurze cate,

olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Ziemniaki, miode
Surdéwka z kapusty kiszonej z

marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, $liwki, cukier



