Intendentpro Jadtospis LIPIEC

3 13.07.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z szynkag wieprzowg i

satata

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (z mleka), satata

Papryka stupki
Skfadniki: papryka czerwona
Ptatki ryzowe na mieku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Sniadanie Il

Banan
Budyn waniliowy

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, zéttko jaja
kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwg
wanilig, masto ekstra (z mleka)

Orzechy wtoskie
Zupa

Zupa wielowarzywna

Sktadniki: woda, marchew, kalafior, brokuty, mrozone,
fasolka szparagowa, mrozona, mieso z ud kurczaka, bez
skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

tazanki z kapustg kiszong

Sktadniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny,
cebula, olej rzepakowy, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ 14.07.2026 Wtorek
Sniadanie
Kanapka z serem i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z
mleka), pomidor, masto ekstra (z mleka)

Roszponka

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Sniadanie Il

Nektarynka
Chrupki kukurydziane

Zupa

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Kluski leniwe z jogurtem

naturalnym i cynamonem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka
), jaja kurze cate, cukier, cynamon, cukier z prawdziwg
wanilig

Sos malinowy

Sktadniki: maliny, mrozone, cukier, cytryna

Surdéwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot sliwkowy
Sktadniki: sliwki, cukier

3 15.07.2026 Sroda

Sniadanie

Butka maslana z dzemem

Skfadniki: butka maslana (pszenica), dzem z czarnych
porzeczek, niskostodzony, masto $mietankowe (z mleka)
Kalarepa stupki

Skfadniki: kalarepa

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il
Koktajl truskawkowy na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, truskawki,
mrozone, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cukier

Zupa

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Gulasz wotowy z warzywami

Sktadniki: papryka czerwona, wotowina poledwica,
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), olej
rzepakowy, maka pszenna typ 500, z witaminami, natka
pietruszki

Kasza bulgur (pszenica)
Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Kompot porzeczkowy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 16.07.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z serkiem $mietankowym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, serek Smietankowy (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Rzodkiewka
Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Sniadanie Il

Ananas
Sliwki
Awokado

Zupa

Krem z marchewki z grzankami

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, chleb
pszenno-zytni, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

[l danie
Pulpety z kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, cebula,

maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, butki pszenne
zwykte, czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Sos pieczarkowy

Sktadniki: pieczarki $wieze, woda, $mietana 18% (z mleka
), maka pszenna, typ 450, cebula, masto ekstra (z mleka)
, sOl biata, pieprz

Kasza kuskus (pszenica)
Surdéwka z miodej kapusty z
koperkiem

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy
Woda z cytryng i mieta

Skfadniki: woda, cytryna, mieta

£317.07.2026 Piatek
Sniadanie

Jajko w sosie jogurtowo-
majonezowym

Sktadniki: jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), majonez (jaja, gorczyca), sol biata, pieprz

Butka z mozzarellg i pomidorem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), ser
mozzarella (z mleka), pomidor, masto ekstra (z mleka)

Szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata z rézy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Sniadanie Il

Gruszka
Biszkopty lady fingers (pszenica,
jaja)

Zupa

Zupa koperkowa z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, koperek, mgka pszenna
typ 450, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Ryba po grecku

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skéry (ryba), marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, por, olej rzepakowy, cebula, mgka pszenna,
typ 450, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sél biata,
pieprz, papryka stodka

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Ogoérek matosolny
Woda z cytryng i mietg

Sktadniki: woda, cytryna, mieta




Intendentpro

4 20.07.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z twarogiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty

(z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), masto
ekstra (z mleka)

Papryka stupki

Skfadniki: papryka czerwona
Szczypiorek

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Sniadanie Il
Arbuz

Zupa

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $lgska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czgber
suszony

Il danie

Makaron neapolitanski

Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), pomidory w
puszce krojone, cebula, ser mozzarella (z mleka),
czosnek, oliwa, bazylia Swieza

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Jadtospis LIPIEC

3 21.07.2026 Wtorek
Sniadanie
Kietbaski cienkie pieczone

Sktadniki: kietbasa delikatesowa z kurczaka, keczup

Butka z mastem i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor,
masto ekstra (z mleka)

Kawa zboZzowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata z melisy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy

Sniadanie Il

Kisiel truskawkowy do picia
Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Sliwki

Zupa

Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Il danie

Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ 22.07.2026 Sroda
Sniadanie
Kanapka z serem z ogorkiem

kiszonym
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z
mleka), ogérek kiszony, masto ekstra (z mleka)

Satata lodowa
Ptatki jaglane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Sniadanie Il

Ananas
Orzechy wtoskie

Zupa

Krupnik z kaszg peczak

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna,
peczak, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Il danie
Gotabki w sosie pomidorowym

Sktadniki: kapusta wtoska, wieprzowina szynka surowa,
koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, butka tarta (
pszenica), jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), maka
pszenna, typ 450, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 23.07.2026 Czwartek
Sniadanie
Pasta z groszku i jajek

Skfadniki: groszek zielony, mrozony, jaja kurze cate,

majonez (jaja, gorczyca), musztarda (gorczyca),
szczypiorek, sél biata, pieprz

Papryka czerwona

Butka pszenna z mastem

Skfadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)
Ptatki ryzowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Taca owocoéw i warzyw
Skfadniki: banan, kalarepa, jabtko, ananas, marchew

Zupa

Zupa botwinkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, botwinka, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, udo z kurczaka,
$mietana 12% (z mleka), sél biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Il danie

Pizza z szynka i serem mozzarella
Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
ser mozzarella (z mleka), przecier pomidorowy, woda,
drozdze piekarskie, prasowane, cukier, olej rzepakowy,
przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Pomidorki koktajlowe

Lemoniada cytrynowa
Sktadniki: woda, cytryna, cukier

3 24.07.2026 Piatek
Sniadanie

Butka grahamka z szynka z
kurczaka i papryka

Sktadniki: butki pszenne grahamki, papryka czerwona,
szynka z piersi kurczaka, masto ekstra (z mleka)

Roszponka

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Sniadanie Il

Ciasto ucierane z rabarbarem

Sktadniki: rabarbar, maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), cukier z prawdziwg wanilig, proszek do

pieczenia (pszenica)

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Zupa

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

[l danie

Dorsz na parze
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), olej
rzepakowy, sél biata, pieprz

Sos czosnkowy

Sktadniki: Smietana 18% (z mleka), jogurt grecki (z
mleka), czosnek, majonez (jaja, gorczyca)

Ryz biaty, gotowany

Ogorek kiszony stupki

Sktadniki: ogérek kiszony

Woda z pomaranczg

Sktadniki: woda, pomarancza



