Intendentpro

£9 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Serek wiejski (z mleka)

Butka grahamka z mastem
Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Szczypiorek

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Sniadanie Il

Jabtko
Koktajl wisniowo- bananowy na
jogurcie naturalnym

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan,
wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Zupa

Zupa ogérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Leczo z soczewica

Sktadniki: woda, soczewica czerwona, nasiona suche,
cukinia, papryka czerwona, cebula, passata pomidorowa,
pomidor, czosnek, oliwa, ziota prowansalskie

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
Woda z cytryng i mieta
Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Jadtospis Pazdziernik

3 06.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Kanapka z jajkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Salata lodowa
Kietbasa krakowska, sucha
Pomidor

Granola z zurawing na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane,
jabtko, miéd pszczeli, orzechy witoskie, sezam, nasiona,
rodzynki, suszone, zurawina suszona, olej rzepakowy,
migdaty, stonecznik, nasiona, cynamon, sél biata
Herbata rumiankowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Sniadanie Il

Winogrona

Zupa
Krupnik z kaszg peczak

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna,
peczak, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso
z ud kurczaka, bez skory, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Il danie
Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

£ 07.10.2026 Sroda
Sniadanie
Butka grahamka z szynka z indyka i

rzodkiewka

Skfadniki: butki pszenne grahamki, szynka z indyka,
rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Roszponka

Ptatki jaglane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane

Herbata z lipy, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata z lipy

Sniadanie Il

Galaretka owocowa z brzoskwinig i

jogurtem greckim
Skfadniki: woda, brzoskwinia, jogurt grecki (z mleka),
galaretka owocowa, w proszku

Gruszka
Zupa

Barszcz ukrainski na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, Smietana 18% (z mleka), fasola biata, nasiona
suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Il danie

Pizza z serem, szynka i czerwonga
papryka

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
papryka czerwona, ser gouda ttusty (z mleka), przecier
pomidorowy, woda, drozdze piekarskie, prasowane, olej
rzepakowy, cukier, przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Rukola
Pomidorki koktajlowe

Sos czosnkowy

Sktadniki: Smietana 18% (z mleka), jogurt grecki (z
mleka), czosnek, majonez (jaja, gorczyca)
Lemoniada cytrynowa

Skfadniki: woda, cytryna, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z powidtami sliwkowymi
Skfadniki: chleb pszenny, powidta liwkowe
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Mleko z cynamonem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd sztuczny,
cynamon

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata czarna

Sniadanie Il

Gruszka
Awokado

Zupa
Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata

Il danie

Gulasz wotowy
Sktadniki: wotowina poledwica, woda, olej rzepakowy,
cebula, mgka pszenna, typ 450

Kasza gryczana biata
Suréwka z biatej kapusty z
jogurtem greckim

Sktadniki: kapusta biata, jogurt grecki (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£309.10.2026 Pigtek

Sniadanie

Jajko sadzone

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Kanapka z mastem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Pomidorki koktajlowe

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata czystek, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata czystek

Sniadanie Il

Daktylowe kulki mocy
Sktadniki: daktyle suszone, orzechy nerkowca, wiérki
kokosowe, kakao 16%, proszek

Ananas

Zupa

Zupa koperkowa z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skory, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, koperek, maka pszenna,
typ 450, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Pulpety z dorsza w sosie

pomidorowym

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skoéry (ryba), butki
pszenne zwykte, jaja kurze cate, koncentrat pomidorowy,
30%, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, szczypiorek, natka pietruszki, sél biata,
pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Surdwka z selera i jabtka ze
Smietang

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, $mietana 18% (z
mleka), rodzynki, suszone

Woda z cytryng i mieta
Sktadniki: woda, cytryna, mieta




Intendentpro

3 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Butka grahamka z szynka z

kurczaka i papryka
Skfadniki: butki pszenne grahamki, papryka czerwona,
szynka z piersi kurczaka, masto ekstra (z mleka

Rzodkiewka

Ptatki kukurydziane na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Sniadanie Il

Morele, suszone
Budyn czekoladowy

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana

Zupa

Zupa z cukinii i kurczaka

Sktadniki: cukinia, ziemniaki, mieso z piersi kurczaka, bez
skory, marchew, por, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, Smietana 18% (z mleka), natka pietruszki

Il danie

Makaron z truskawkami i serem
Skfadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, cukier

Woda z pomarancza

Sktadniki: woda, pomarancza

Jadtospis Pazdziernik

4 13.10.2026 Wtorek
Sniadanie

Parowka z kurczaka 100% z
keczupem

Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%, keczup
Butka z mastem i pomidorem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor,
masto ekstra (z mleka)

Rukola

Mleko z cynamonem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, midd sztuczny,
cynamon

Herbata wisniowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata wisniowa

Sniadanie Il

Koktajl bananowy na maslance
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
banan

Czekolada gorzka (soja, mleko)
Maliny

Zupa

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kietbasa biata
parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek @yto),
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Placki ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, péZne, maka pszenna, typ 450,
cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata, pieprz,
ziota prowansalskie

Smietana 18% (z mleka)

Suréwka z marchewki i brzoskwini
Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

3 14.10.2026 Sroda
Sniadanie

Pasta z fasoli czerwonej z
orzechami wtoskimi

Skfadniki: fasolka flageolet, konserwowa, orzechy

wioskie, cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka
ostra

Butka paryska z mastem

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (z mleka)

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Sniadanie Il

Wafle ryzowe
Dzem wisniowy, niskostodzony

Mix bakalii
Skfadniki: migdaty, zurawina suszona

Zupa
Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew,
soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, makaron
pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka), koncentrat
pomidorowy, 30%, czosnek, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka,
tymianek, oregano suszone

Il danie

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
ryzem
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz biaty,

ananas, plastry w syropie, przecier pomidorowy, cebula,
olej rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka stodka

Ogorek kiszony

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 15.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Pasta sardynkowo - pomidorowa

Skfadniki: sardynka w pomidorach (ryba), koncentrat
pomidorowy, 30%, szczypiorek, sél biata, pieprz

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Ogérek kiszony

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Sniadanie Il

Gofry tradycyjne
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek do pieczenia

(pszenica), cukier
Sos truskawkowy na jogurcie

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone, miéd pszczeli

Zupa

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z kaszg manng

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, Smietana 12% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kasza
manna (pszenica), natka pietruszki, masto ekstra (z
mleka), sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (
pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Woda z mietg

Sktadniki: woda, mieta

£ 16.10.2026 Piatek
Sniadanie

Jajko w sosie jogurtowo-
majonezowym

Sktadniki: jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), majonez (jaja, gorczyca), sol biata, pieprz

Szczypiorek
Chleb pszenny graham
Masto ekstra (z mleka)

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Sniadanie Il

Winogrona
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Zupa
Krem z groszku na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, cebula,
marchew, $mietanka 30% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, cytryna, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Stonecznik, nasiona

[l danie

Filet z miruny po grecku

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), marchew, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, maka
pszenna, typ 450, skrobia ziemniaczana, natka pietruszki,
masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Surdowka z biatej rzodkwi, jabtka z
jogurtem greckim

Sktadniki: biata rzodkiew, jabtko, jogurt grecki (z mleka)
Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta



